
まこと通信は、「まこと」とご利用者様・ご家族様の情報共有のひとつとして発刊しております。まことの提供サービス

を紹介し、実施している内容に対して少しでもご理解とご協力をいただき、よりよい介護サービスの提供に努めて参り

ます。発刊は毎月１０日を予定しています。

認知症治療薬

コロナ感染者が爆発的に増加し、第8波がきています。釧路管内も400名を超え、過去最高となりまし

た。釧路管内のコロナ病床使用率が高くなっています。また、市内の病院では、クラスターが複数か所

発生し、外来・入院診療に影響が出ています。特に外来診療の影響は、ご利用者様の投薬状況に大

きな影響を与えています。私たちができることは、免疫力を高め(規則正しい生活・食事・睡眠・運動)、

感染予防(手洗い・うがい・消毒)と、各自が気を付けて自粛した行動をとるしかないと言えます。

事業所内での感染拡大防止は、発熱・のどの痛みなどの体調変化を早期に確認し、体調不良者の

利用の中止・出勤の停止・利用者同士の交流の自粛を図り、感染拡大防止に努めていくしかありませ

ん。先月、お知らせいたしました通り、まこと大忘年会は中止といたしました。事業所ごとにクリスマス

会と合わせた企画となっています。事業所ごとに空き時間を活用して、利用者様は余興の練習をして

おり、その内容は後日DVDにまとめ視聴することができます。新年総会もズーム配信となり感染予防

に努めて行います。今まで以上の皆様のご協力とご理解をお願いいたします。

認知症治療薬には 1.アリセプト（塩酸ドネペジル） 2.レミニール（ガランタミン） 3.イクセロンとリバ

スタッチパッチ（リバスチグミン） 4.メマリー（メマンチン）があります。それぞれに特徴と注意事項・副

作用がありますのでよく医師と相談しましょう。ご利用者様に処方されているお薬を見ると、ほかに向

精神薬・眠剤・抗うつ剤・抗不安剤なども処方されています。症状に併せてこちらも医師とよく相談して

いただきたいところです。

一人暮らしの場合、その様子は本人からの申告のみとなります。例えば、「眠れない」と訴えるある

利用者の生活を見ると、昼にウトウトと2時間程度され、夜は、19時には休まれ、途中トイレに起きたと

しても、2時には目が開き、そのあと眠れないと訴えられています。睡眠時間としては、十分とれている

のに「眠れない」との訴えになっています。生活のリズムを変えていくしかありませんが、生活習慣を変

えるのはかなり大変です。21時過ぎまで起きて活動していただくにはどのようにしたら良いか。職員が

ずっとそばについていることはできませんし、横になり、テレビを見ているうちに寝てしまっています。

日中の過ごし方を変える方が簡単かもしれません。精神的に安定した暮らしを送ることも大切で、認

知症の方が少人数で家庭的な環境下で共同生活を送るグループホームは、もっとも適した場所だと

感じています。まことグループでは、朝7時朝食・9時学習タイム・10時体操水分摂取・11時30分昼食・

15時体操おやつ・17時夕飯となっています。ご利用者様に併せた対応もいたしますが、限界がありま

す。すぐにお部屋へ戻らず、他者と談話したり、ゲームをしたり、できる限り行事に参加されることが大

切です。日中、廊下の手すりにつかまって膝の屈伸100回、足上げ左右100回ずつ行うことも大切です。

生活習慣を見直していき、食事・運動・睡眠をしっかりと生活の中に取り入れていきましょう。そのため

に、事業所にて何ができるのかを職員一同しっかりと考えて、ご利用者様の生活支援をしていくことが

必要となります。

認知症治療薬には、アデュカヌマブという新薬の承認が心待ちにされています。従来の治療薬が

残っている神経細胞を長く働くように持たせるものであれば、新薬は、アルツハイマー病発症のきっか

けとなるアミロイドβを減らすことのできる薬と言われています。私はいつ承認が下りるのかと心待ちに

しています。しかし、値段が年間700万円と言われており、使用できる人がどのくらいになるのかも気に

なるところです。

令和４年１１月１０日 発行



小規模まこと ほのぼの日記

「一日、一笑」を目標にまことに来ると毎日がレクリエーション活動のように楽しんでいただける
よう試行錯誤で頑張っています。

吉田の奮闘記

11月に入ると、急に冷え込みが強くなり、色付いていた葉っぱも終わりに近づき、だんだん冬に向かいます。

10月18日（火）、青陵中学校の学生さん3名が、就業体験で小規模まことに来てくれました。緊張しているよう

で、不安そうな表情をしていましたが、職員やご利用者様と一緒に昼食作り（お好み焼き・シャインマスカットの

プリンアラモード）を行いました。初めは、緊張で会話をすることも出来なかったのですが、ご利用者様側から話

しかけてくれる姿もあり、徐々に緊張も解けていったようでした。完成すると「できたー」と一緒に喜び、「美味し

いね」と昼食にいただきました。お孫さんのような年代の学生さんたちと触れ合う機会は少ないので皆さんのい

い刺激になったのではないかと思います。学生さんに将来のことを聞いたら、介護のことも知りたいと思ってい

るとの話があったので、今後興味を持って介護の道へ進んでくれたらと願っています。

また、12月にも東高校の生徒さんの就業体験を予定しております。次回は2日間に渡っての就業体験になり

ますので、当日を楽しみにしていてくださいね。

今年の忘年会も、各事業所ごとで行うこととなりました。事業所からの出し物について、毎日練習しています。

今年も、忘年会とクリスマス会を一緒に行う予定ですので、どんな食事が出るのか、どんな催しものがあるの

か、楽しみにしていてください。

塗り絵

今日は、久しぶり
の外出で柳町公園
に行きました。天気
は曇りでしたが「た
まには、外に出る
のも良いね」と堪能
されており、とても
綺麗な景色を眺め
ることが出来ました。

就業体験②

ハーバリウム作り

就業体験①

久しぶりの外出

秋の壁紙

ご利用者様や学生
さんと協力し、野菜
の千切り、分量・焼
きなどを一緒に行っ
てもらいました。力を
合わせて作ったお
好み焼きは絶品！
「こんなに美味しい
のが出来た」と喜ば
れていました。

午後の体操まで
の時間は、秋の紅
葉 を 壁 紙 に し よ
う！と始まったレク。
職 員 が 型 取 っ た
葉っぱを使い、用
紙に配置していき
ます。完成したも
のは、まことの壁
に飾りました。

昼食までの時間
を塗り絵をして過ご
しました。「この色
を使ったら、綺麗か
な？」と呟きながら、
塗っていました。完
成した作品を見て
「良い感じに出来た
よ」と、職員やご利
用者様に笑顔で見
せてくれました。

青陵中学校の学
生さんが、職業体
験に来てくれまし
た。まずは、自己
紹介！緊張してい
る様子だったので、
親睦を深めるため
昼食の「お好み焼
きづくり」を手伝っ
てもらいました。

今月の工作レク
は、ハーバリウム
作り。色とりどりの
花やビーズ・リボン
を使い、自分好み
の作品に仕上げて
いきました。「赤い
花を使ったから、い
い見栄えだ！」と、
話していました。



小規模やよい ほのぼの日記

喜びや楽しみはもちろん悲しみも共有しながら、それぞれの個性を大切に生活を送ってい

ただけるように、安心・安全をモットーにサービスの提供に努めます。

増山の奮闘記

肌寒い日々が始まり、暖房準備やタイヤ交換など確認しなくてはならない時期となりました。気温の変化か

ら体調を崩しやすい時期でもあります。コロナウィルス感染症から日々の発熱・咳などの症状には気を配って

いますが、風邪・インフルエンザの流行にも注意を払っていかなくてはなりません。ご利用者様が日々、健康

に心穏やかに生活できるような支援を心がけていきます。

肌寒い日には暖かい家の中にこもりがちとなってしまいますが、健康の維持・睡眠の質を高めるためには

日光を浴びることが有効だと言われています。天気が良い日には外へ行き外気浴・日光を浴びることは気分

転換になり、認知症の進行予防にも効果があると言われています。ご利用者様と共に散歩へ行き日光を浴

びる、コロナ感染症にてなかなか外出する頻度が減り、家の中にこもりがちな時代となってしまいましたが、

そんな日常を大事にしていきたいと考えています。

ご家族様におかれましてもお身体を大事に健康維持に気を配って頂けたら幸いです。

朝の取り組み。 真剣に…

毎朝の習慣に、
計算問題に取り組
んでいます。解き
終わり、職員に丸
付 け し て も ら う と
「明日も頑張る」と
意欲満面です。

忘年会に向けて

カキがなっている
造花を眺め、「おい
しそうだねぇ」とお
話されているご利
用者様。この秋に
食べたいですね。

ジェンガを職員と
一緒にしました。崩
れないように１つ１
つ積み上げていき、
崩れると「あ！崩れ
た」と声が出るも集
中し笑顔が見られ
たりと楽しまれてい
ました。

車椅子を押して
いる心優しいご利
用者様。「一緒にリ
ビングまで行きま
しょう」と話されな
がら歩きます。こ
れからも素敵な一
面を見せて下さい

忘年会に向け
て、余興の練習
を午前と午後に
行っています。素
敵なダンスをお披
露目できると思い
ます。どうぞご期
待ください。

いつも真剣にカリ
カリと何やら用紙
を削っているご利
用者様。削ること
でとても綺麗な色
が出現します。素
敵です。

元気にリハビリ！

カキの季節ですね

車椅子を…



 

グループホームまこと ほのぼの日記
天気の良い日は外に出掛けよう。家の中でも、何か楽しい事はないかな。

事前に計画した行事は少ないのですが、思い立ったが吉日。

何でもやっちゃおう、の精神で毎日楽しんでいます。

柴田の奮闘記

釧路も、そろそろ初雪の季節になってきましたね。皆さん、タイヤ交換はもう お済みですか？私たち職員は、

早朝勤務があるので 、早めに交換しておかないと、 凍り始めたら大変です。 皆さんも、早めに交換し安全運

転を心掛けましょうね。

さて、先月は久しぶりに2Fでは、みんな揃って外出レク（紅葉ドライブ）を行いました。 別保公園で紅葉を愛

でながら、花より団子で皆さんは＜ソフトクリーム＞ に夢中でした。でも、秋にソフトクリーム・・美味しいけれ

ど寒かったです。その後も、景色がきれいな道のりを選び、ゆっくりドライブを楽しみました。昼食は、パン屋さ

んで買い物して帰ろうか？等と考えていましたが、急遽まなぼっとの＜まいづる＞で、食べる事にしました。

多目的トイレがあり、車いすも借りられる。感染対策はバッチリ、廊下幅は広い、眺望も良い、言う事なしです。

それぞれ好きなものをオーダーし食べていました。何だか、久しぶりの【思い立ったが吉日！】自由に、過ご

せました。以前は、そんな事が当たり前に出来ていましたが、今は特別です。はやく、またこんな風に自由に

過ごせる日が来ることを願って。改めて、感染対策に取り組み、過ごしたいと思います。

ホットプレートでど
ら焼きを作りました。
皆さん餡子には目
がないので、沢山
餡子を詰めて、食
べました。

昼食後、ソファー
に座り休んでいる
と・・・うとうととし始
め、気持ちよくなっ
てしまったようです。

毎朝の床拭きが
日課のご利用者様
です。端から端ま
でを一所懸命に拭
いてくれます。

紅葉も深まり、久
しぶりのドライブに
行きました。休憩の
アイスを思いっきり
頬張って、「冷たー
い」と、声を上げて
いました。

雑巾縫い

普段から、器用に
ボタンをつけたり、
靴下の穴を塞いだ
りしているので、雑
巾は朝飯前です。

お天気も良く、少

し肌寒いですが、ソ

フトクリームも最高。

後ろに見える紅葉

もきれいでした。

モップがけ

紅葉 ドライブ②紅葉 ドライブ①

どら焼き作り

ご飯を食べた後は・・・



ご利用者様、一人一人の要望に全力で向き合い、常にご利用様本位のケアを行います。職

員一人一人がご利用者様の笑顔溢れた暮らしを支援していきます。

グループホームやよい ほのぼの日記

石黒の奮闘記

今年もコロナウイルス感染防止の為、大忘年会は施設内で行う運びになりました。それに伴い、ご利用者様

の余興では今年もハンドベルの演奏をすることに決めました。各階レクの一環で練習を行うのですが、職員に

よって実施したり、しなかったり、出来る、出来ないがあります。毎年、ご利用者様の層は変わりますが平均介

護度は2.9でＧＨとしては平均値です。通常、毎年行っているので職員が出来るのが当たり前です。ところが実

際はご利用者様や音の並びがバラバラ、楽譜が読めない、挙句の果て練習すら行われない雰囲気が漂って

います。話をすると「忙しいから」と言います。忙しいからは言い訳にしか過ぎず、実際レクの時間をハンドベル

に充てるだけなのです。また職員間の情報伝達はPCを使って1.2階共有の申し送りで周知されます。その周知

の内容が職員に伝わっていないのか、指示の出し方が間違っているのか、職員が理解できる言葉を使用して

いるかと色々と考えます。職員が出来ないのは私の責任でもあり、管理者、リーダー含めしっかりと話をしよう

と思います。

話は変わりますが、インフルエンザの予防接種を11/5に実施しました。今年は流行すると言われています。

面会もありますのでご家族様にも予防接種をお願いいたします。またご家族様の体調不良での面会は控えて

いただき、日を改めてお願いいたします。

秋の縁日①

秋の縁日で的あて

ゲームををしていま

す。勢いよく球を飛

ばされ、的に当てら

れると喜ばれており

ました。

秋の味覚 さんまのさばき職人

玉入れ 虫のおもちゃ

虫のおもちゃに興

味津々な ご利用者

様。職員が遊び方を

教えると早速実践。

笑顔で虫を見つめて

いました。

ご利用者様にさん

まをさばいてもらい

ま し た 。 「 ど う だ っ

たっけ」と少しずつ

思い出しながら、さ

んまをさばいておら

れました。

また、魚釣りゲー

ムをしました。魚を釣

られると「釣ったわ」

と言われ、カメラに笑

顔を見せてください

ました。

さんまを頂きました。

最近取れていない事

を 知 っ て い た の か

「めずらしいね、昔は

安かったのにね」な

どと言っておりました。

秋の縁日②

普段からレクリエー

ションで玉入れを取

り入れています。最

初は手に持ったボー

ルを入れ、最後にこ

ぼれたボールを皆さ

んで同時に籠に入れ

ます。



小さなデイサービス緑ヶ岡 ほのぼの日記

「我が家スタイル」の緑ヶ岡デイサービスの日常です。今月も笑顔の絶えないご利用者様との触
れ合いを綴って参ります。「お客様第一主義」を念頭に、職員一人ひとりが心配りをマメに行い、
心から愛情をもってご利用者様に接して参ります。

髙橋の奮闘記

11月に入り、朝晩の冷え込みも日ごとに増し、寒さが身に染みるようになって来ました。来所されたご利用者

様からは「今朝は寒かったね。」「ストーブ焚いても全然温まらなかったね。」などの声が聞こえて来ます。体調

を崩される方も増える時期、健康には十分留意しお過ごし下さい。

さて、１０月中旬、明輝高校一年生の就業体験があり、女子生徒１名が当事業所を希望して下さり２日間の

日程で介護職の仕事を体験されました。車いす操作・誘導、水分提供、入浴後のドライヤーかけ、ご利用者様

と一緒に昼食のおにぎり、お稲荷さん作り。ゲームレク、おやつレクなど限られた時間内で介護の現場、介護

職の仕事を伝えようと企画いたしました。「時間経つのがあっという間でした。」と話された生徒さん。将来なり

たい職業の選択肢の一つに「介護士」が入っていたなら最高に嬉しい。また遊びに来て下さいね。

今月は、当法人より「さんま」の差し入れが突然ありました。捕れたて鮮度の良いうちにお一人１匹塩焼きに

して提供させて頂きました。焼き担当は、いつものお母さんです。ホットプレートでの温度設定、焼き加減など

は熟練された腕前にお任せし味は満足の１００点でしたね。そしてなんと次は、「じゃが芋」が届きました。ご利

用者様からリクエストを貰い、芋もち、芋団子、ポテトサラダ、粉ふき芋など、食べたいメニューが勢揃い。来月

には安納芋が届く予定です。旬の時期に食べる醍醐味を、沢山の方と楽しみたいと思います。

鶴・製作中

個人作品として、
ご本人の希望で折
り紙細工の鶴を制
作中です。少しずつ
形が見えてきたので、
完成が楽しみです
ね。

就業体験

明輝高校1年生
の生徒さん1名が
来られ、ご利用者
様と一緒に、ことわ
ざ カルタ やジェ ス
チャーゲームを行
い楽しい時間を過
ごしました。

旬です。サンマ焼き

新鮮なサンマを
ホットプレートで焼
いて頂きました。施
設内はとても良い
匂いがし、その匂
いに引き込まれ周
りには見物者が。

お稲荷さん作り

仲良し二人組

同施設より通所
されている、お二
人です。この日も
仲良くポンポンの
制作を手伝って
下さり、楽しまれ
ていました。

ハロウィンマスク

ハロウィン祭りに
向け、皆様にもお
化けマスクを作成
して頂き記念撮影
をしました。とても
可愛らしいですね。

学生さんと一緒
に、お稲荷さんを
作って頂きました。
「立ってやった方
が楽だよ。」と話さ
れ沢山作って頂き
ました。



小さなデイサービス大町 ほのぼの日記

『ご利用者様と心をかよわせ、共に生活を支えあう』を、モットーに
スタッフ一同、日々頑張っております。

堤の奮闘記

11月に入り、寒さもより一層厳しくなり、朝夕の寒さが身に染みる季節となりました。皆様は風邪などひかれ

ずに元気にお過ごしでしょうか。今年も早いものであと2ヶ月余り。ご利用者様と「なんだかんだで今年も終

わっちゃうね～1年があっという間だわ～私も同じく同意見」とお話をすると「歳のせいでそう感じるのかね～」

といつも笑いながらたわいもないお話を車中でしております。また、インフルエンザが流行する季節となって来

ましたので皆様もうがい・手洗いをしっかり行っていただきたいと思っております。

そして、10月10日（スポーツの日）に行われた大町デイの運動会は選手宣誓から始まりその後、恒例のパン

食い競争・スリッパ飛ばし・玉入れを行いました。玉入れではご利用者様は椅子に座ったままかごにボールを

入れるのですが、気づけばご利用者様が立ち上がってボールを入れているではありませんか。両者、負けま

いと白熱した戦いを繰り広げておりました。今年も楽しく怪我無く皆様と運動会が出来たこと喜ばしく思ってお

ります。

また、ジャガイモを沢山頂いたので、おやつレクを行いました。ご利様者様と一緒に芋団子・揚げ芋・ポテト

チップス・ジャガイモピザ等どれも美味しく頂くことが出来ました。ごちそうさまでした。この様子については次

号に掲載させていただきます。

秋の大運動会①

大の子供好きなご

利用者様。「アンパ

ンマン」をチラつか

せて猛アピールしま

したが振り向いても

ら え ず 振 ら れ て し

まったようです。

ひと汗かいた後は、

「今年も頑張ったで

しょう！」と自分を褒

めて、記念の集合写

真を撮りました。

運動会の定番競技

といえばパン食い競

争。3時のおやつの

為、皆さん必死で食

いついていますが、

ついつい手が出てし

まいがちに。

秋の大運動会②

こっちだよ見て

画伯現る

壁画の色塗り。こ

の塗り方とても難し

のですが、ご利用者

様は上手に描かれ

ています。力余って

床にも色が描かれて

いました。

考え中

和裁を嗜むご利用

者様。昔を思い出し

て着物のキーホル

ダーに挑戦。目をキ

ラキラ輝かせて嬉し

そうに生地を選んで

います。

職員が収穫したト

ウモロコシです。鑑

賞用なので食べる事

は出来ず残念。皮を

剥いたとたん「色が

とっても綺麗」と絶賛

されていました。

トウモロコシ



安心安全な保育を提供し、保護者とともに歩みます。

家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切に育んでいきます。

子どもの笑顔・保護者の笑顔・保育士の笑顔を目指します。

まこと保育園 ほのぼの日記

佐々木の奮闘記

日中のぽかぽかとしたお日さまが、より暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃とな

りました。マイナスの日があったと思えば最近では１０℃台の暖かさになるなど、寒暖差も激しくて体調を崩す

子ども達も出てきています。熱を出すと長引くようなので、保育園でも温度調節には気を付けていきたいと思っ

ています。暖房も入れましたので、厚着をしていると保育園内では暑いかもしれません。色々難しい季節です

が、着替えの衣替えもよろしくお願い致します。

１０月２７日、天候にも恵まれた穏やかな日に全クラスでアンパンマンに仮装し、地域の方々にもご協力して

いただき、ハロウィンパレードを行いました。すみれ組のお姉さんからは、「トリックオアトリート」と言った後「お

菓子をくれなきゃいたずらしちゃうぞ」とまで言える子がいて、地域の方々をにっこり笑顔にしてくれました。途

中訳もなく座り込みする子もいましたが、普段人見知りする０・１歳児も泣く事無く、最後まで頑張って歩いて帰

る事が出来ました。地域の方の変装に顔をこわばらせ、おそるおそるおやつを受け取る子ども達。そんな姿も

可愛らしくて、一緒に楽しめたと思っています。

毎年、地域の方々には快くご協力してもらえる事に感謝しております。本当にありがとうございました。次年

度もお世話になると思いますので宜しくお願い致します。

すずらん２組 ハロウィンパレード

すずらん組 ハロウィンパレード

すみれ組 ハロウィンパレード

仮装準備をしな
が ら 「 可 愛 い ね
～！」と声をかける
とニッコリ。次々と
出てくる仮装道具
に準備中は終始ワ
クワクが止まらない
様子でした。

全員人見知りをせ
ず にハロ ウィン パ
レードを楽しむこと
ができました。手を
振ったり、お辞儀を
して次々と地域の
方々を虜にしていま
した。

アンパンマンの
衣装を着ると、「見
て～！」「かっこい
い？」と嬉しそうに
していました。パ
レードを楽しみに
していましたよ。

長い距離でした
が、全員歩き切る
事が出来ました。
お店の方から上手
にお菓子を受け取
る事ができ、嬉しそ
うにしていました。

アンパンマンの衣
装に変身をすると
喜び、保育士の掛
け 声 に 合 わ せ て
「アーンパーンチ」
と可愛く行っていま
したよ。

お菓子をもらう前
には、みんなで「ト
リ ッ ク オ ア ト リ ー
ト！」と言い、ハロ
ウィンを満喫してい
ました。お礼も言え
て、素敵なすみれ組
さんでしたよ。



まことクイズ
～今月の問題～

この写真の道の駅の名称は何でしょうか？

１．しらぬか恋問 ２．阿寒丹頂の里

３．摩周温泉 ４．厚岸コンキリエ

～先月の問題～

この写真の神社の名称は何でしょうか？

１．厳島神社 ２．釧路護国神社

３．鳥取神社 ４．釧路八幡宮

答えは４番の釧路八幡宮でした。

令和4年10月22日（土）に「高齢者のためのストレス対処法・介護従事

者のためのストレス対処法」という題名で講習会がZOOMにより開催さ

れました。今回の講師は、グループホームやよいのメンタル心理カウン

セラーでいらっしゃいます 菅原一人様とグループホームまことの介護

リーダー 工藤未紗喜様による講習会でした。

ストレスとは何か

前半の講習は、菅原一人様によるストレスを多角的な見方で観察し

た内容です。ストレスとは何か？から始まり、『「ストレスのない社会は

存在しない」だからこそ「ストレスマネジメント」や「アンガーマネジメント」

が必要になる。』という事です。

講習の内容は…①ストレスについて ②介護とストレス ③ストレスの

原因 ④ストレス管理⑤ストレスの構成要素 ⑥ストレスによる症状 な

ど介護現場での実体験を織り交ぜながら紹介していただきました。特

に「脳と腸の相関関係」については、腸を元気にしないと脳に悪影響を

与えるという話は興味をそそる内容でした。

アンガーマネジメント

後半の講習は工藤未紗喜様による、「高齢者のストレスと介護従事

者のストレス」と題し、アンガーマネジメントの活用方法などをお話しい

ただきました。講習の途中では、怒りのタイプを判定する「怒りのタイプ

別診断」を行い、熱血柴犬タイプや白黒パンダタイプなどユニークなタ

イプ分けで、怒りの種類の解説と、アンガーマネジメントを用いて考え

方を変える方法をお話しいただきました。

講習後には参加者から、「アンガーマネジメントの大切さや今まで

やってきた事をもう一度振り返って考えてみる」などの感想が述べられ、

介護の現場で働く方が直面する問題の講習会となりました。

キャリアアップ支援研修

「高齢者のためのストレス対処法・介護従事者のためのストレス対処法」



 

名
名
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名
名
名

0154-42-8377 堤

施　設　名 空き人数 備　考　 お問い合わせ先 ℡　　　 担当者

石　　黒

0154-64-5210 増　　山
小さなデイサービス緑ヶ岡 空き有り 0154-68-4850 髙　　橋

増　　山

小規模多機能型居宅介護まこと 5 通い可 0154-41-3633 吉　　田

柴　　田
アシストリビングホームまこと 1 0154-41-3633 吉　　田

小規模多機能型居宅介護やよい 3 通い可 0154-64-5210

小さなデイサービス大町 空き有り

アシストリビングホームやよい 1

グループホームまこと 1 0154-41-8355
グループホームやよい 0 0154-42-2078

現在の空き状況

発行：株式会社リハビリサポートまこと

住所：釧路市大町５丁目２番２１号 電話：0154-44-7733  発行責任者： 代表 山田勝雄

１1月８日現在

もに築きます

随時ご相談に応じておりますので、

どんな事でもお気軽にご連絡ください。

ケアプランセンター移転のお知らせ

ケアプランセンターまこと 管理者 玉木

TEL 0154-68-5531 FAX 0154-68-5399

11月になり朝や夕方の冷え込みも強くなり、ストーブの出番も増える季節になりました。

今年の冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を懸念する声も聞か

れています。うがい、手洗い、マスクの着用など感染予防に気を付けたいですね。

お一人暮らしのご年配の方、お身体の事や介護のことで悩んでいる事等、御座いましたら

お気軽にご相談ください。

ごころこめて の住み慣れた場所で

講習会開催のお知らせ
第4回 11月19日（土）「虐待へつながる言葉や態度について～認知症の方への接し方～」

13時～15時 講師 酒井賢一 様 （株式会社そよかぜ 専務取締役 社会福祉士 北海道認知症介護指導者）

第5回 12月10日（土）「介護職の接遇マナーについて」
13時～15時 講師 玉木祐次（ケアプランセンターまこと 管理者 主任介護支援専門員）

在原優子（グループホームやよい 介護リーダー 介護福祉士）

第6回 5年1月21日（土） 「外国人技能実習生との接し方について～国籍の違いや特徴について知ろう～」
講師 齋藤賢之 様（エスプリリンク株式会社 代表 NPO法人日本医療福祉介護協会 理事）

小山内 啓（グループホームまこと 介護支援専門員 介護福祉士）

細川弥生 様（エスプリリンク株式会社 認知症サポーター)

主催・連絡先 ： NPO法人日本医療福祉介護協会 TEL0154‐44‐7733 FAX0154‐44‐7734 （担当 菊地・五野上）

職員紹介
ゲーソーン・ファンウット

（ラッキー）
（グループホームまこと 介護職員）

８月２日入社

ご利用者様は皆さん優しく、

色々な言葉を教えてください

ます。日本語や介護の仕事を

もっともっと勉強して、色々な

介護ができるように頑張りま

す。どうぞよろしくお願いいた

します。

西澤雄大
（小規模多機能型居宅介護まこと

介護職員）

７月１９日入社

介護の仕事は大変ですがや

りがいがあります。ご利用者

様から不安や心配の声があ

るので、この人になら任せら

れると頼られる介護士になり

たいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。

会
場

ZOOM講習会に
変更!

ZOOM講習会に
変更!


